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“Dar vida aos anos, nao anos a vida”

(Abraham Lincoln)
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As pessoas, ao longo do seu ciclo de vida

Possuem consideraveis reservas de recursos e aptidées que

podem ser ativadas através de um enquadramentoadequado.

(Carlos Sequeira-2010)

Envelhecimento é um processo ativo de continua mudanca e de
oportunidades de desenvolvimento pessoal. carios sequeira - 2010)
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Terapias a implementar

Terapia de orientacdo para a realidade

v
v

v
v

Apresentacéo repetida e estruturada de informacg6es que promovam a orientacdo da pessoa com deméncia para o presente;

Toda a interacdo baseia-se em informacédo orientada, sdo fornecidas ajudas e oportunidades de maximizar a independéncia e encorajar
uma vida normal, tanto quanto possivel;

E um processo continuo que estrutura e adapta o ambiente fisico e ambiental;

Atitude do profissional deve respeitar a preservacdo individual da dignidade, auto-respeito, escolha e independéncia por parte da pessoa

mais velha.

Técnicas:

v

v
v
v
v

Calendério: em sala; atualizado diariamente;

Reldgio;

Jornal diério: selecdo e discussdo das principais noticias no dia, afixar noticia do dia, jornal da semana;
Atividades do dia: apresentacdo de plano em painel/quadro de parede;

Informac&o continuada ao longo da vida: aprendizagem de informacéo pessoal, uso de um diério, fotos, cartas, bilhetes;
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Terapia da validagao:

v
v

S X X

Baseia-se na aceitacdo da realidade experienciada pela pessoa, sem julgar ou criticar e valida, essencialmente, as emogdes e sentimentos;
O objetivo é reduzir a tensdo, com enfoque na expressdo emocional vivenciada, independentemente de estar ligada a realidade ou néo, e
corresponda ou ndo a dimenséo temporal atual;

Tem um forte pendor humanista, com respeito pela pessoa, pela sua individualidade, dando sentido ao seu comportamento e preservando
a sua dignidade;

Todas as pessoas sdo Unicas e devem ser tratados como individuos;

Todas as pessoas tém valor, mesmo quando muito confusas;

Existe capacidade de sentir, apesar da desorientacao e confuséo;

O comportamento das pessoas com deméncia, ndo € apenas o resultado da doenca, mas também das alteracdes fisicas, sociais e
psicoldgicas que ocorrem ou ocorreram ao longo da vida; (ver a pessoa como um todo);

As pessoas mais velhas ndo podem ser forgadas a alterar o seu comportamento;

Forma de comunicar:

v

v
v
v

“Entrar” na realidade do utente (diferente de mentir);
Aceitar os valores, crencas e a realidade da pessoa com deméncia;
Atribuir significado a sua realidade e experiéncias;

Pelo reconhecimento e empatia é possivel construir uma relacéo de confianga e de seguranca;
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Terapia da Reminiscéncia:

v Colocar o idoso perante a revisao da sua vida, recordar os acontecimentos da sua vida revivendo as memérias;
v Recorrer a diferentes materiais e acessorios (fotos, objetos, musica...);
v’ Facilitar o vivenciar de emoc0es positivas;
v Focar-se na partilha e discussao de atividades, experiéncias ou eventos do passado;
v’ Permitir estabelecer a ponte entre o passado e presente;
v" Tem efeitos terapéuticos a nivel cognitivo e emocional.
Técnicas:

v’ Partilha e discusséo de atividades, experiéncias ou eventos do passado;
v" Recurso a pistas significativas, fotografias, objetos, musicas, filmes, livros; alimentos, imagens, albuns, revistas e programas de radio

antigos;
Abordagens:

v Ha uma grande variedade de formatos e temas sobre TR;
v Grupos terapéuticos, uma vez por semana, em sessoes de 30/60 min;

v SessBes com familiares /cuidadores para aprendizagem das técnicas de reminiscéncia.
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Psicomotricidade:

Esquema da sessdo

1. Aquecimento: mobilizacdo de todas as articulagdes /grandes grupos musculares;
2. Dinamica de grupo: danga, atividades de expressdo corporal, ritmo, exercicios de lateralidade;

3. Relaxamento: exercicios fisicos e mentais que facilitam ou induzem o relaxamento global.

Musicoterapia:

v Utilizar a musica ou elementos musicais (som, ritmo, melodia e harmonia) como meio de promover e facilitar a comunicacgdo, relacdo
(expresséo afetiva) aprendizagem, mobilizag&o, a reducéo da ansiedade;

v Nos pacientes com deméncia, 0s objetivos incluem estimular a interacéo social, diminuir a agitacao e lidar com problemas emocionais;

v' Técnicas: A musica é utilizada de forma ativa (improvisar, recriar, compor, usar instrumentos musicais) ou recetiva (dangar, mover,

cantar, ouvir, ritmar).
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Aromaterapia

v’ Utilizacdo de 6leos essenciais, referidos como tendo um efeito calmante, para promover o relaxamento, o sono, o alivio da dor e a

diminuigdo dos sintomas depressivos;
v’ Terapia “alternativa” mais divulgada nos servigos de saude britanicos e a mais aplicada a pacientes com deméncia, sobretudo quando as

capacidades de comunicacdo estdo gravemente comprometidas;

v’ Técnicas: os 6leos sdo utilizados na agua do banho, em massagens ou evaporados.

Massagem e Toque:

v Visdo tradicionalista: toque e massagem visto como formas de conhecimento tactil, associados a um plano de interacdo restrito e com

pouca utilizacdo nas instituicdes ou profissionalmente;
v Técnicas ndo dispendiosas de baixo risco e relativamente eficazes no controlo do comportamento ansioso e bem-estar emocional;

v Importantes na comunicagao diaria.
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Expressao pelas artes:

Técnicas;

Pintura;

Colagem;
Fotografia;
Modelagem;
Expresséo corporal;
Escrita criativa;
Fantoches;

Dramatizacao.

Estimulacdo Multissensorial:

= Musicoterapia;
= Arte-terapia;
= Aromaterapia;

= Massagem e toque

Expressdo pelas artes:

Nas intervencdes ndo deve haver pressdo para comegar;

Sao utilizadas técn

No final reservar u

icas bidimensionais e tridimensionais, pintura, desenho, colagem, modelagem;

m tempo para se falar das suas produgdes individuais;

As pessoas com deméncia por vezes esquecem-se das imagens que produziram, mas quando a redescobrem conseguem muitas vezes

identifica-las;
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MES: JANEIRO

Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade para .
. o .. A . Sala de estar/Jardim
Terca-feira e Tre!nos funcionais; obte_r maior independéncia na Residentes da o Bolas: elasticos:
. . Treinos de realizacdo das suas ABVD. ERPI e de Centro 2 Técnicos ' o C.S.P.
Quinta-feira - . . barras, pesos;
mobilidade Treinar em grupo e de Dia. T . Bacal
. ) oo cadeiras; cones;etc
articular; individualmente.
Treinos de equilibrio
Memoria semantica; Memoria
Sexta-feira operacional, Residentes da Sala de refeigdes e C.S.P.
Quinzenalmente | Atelier de Culinaria | Fungdes executivas; Agnosias; ERPI e de Centro 1 Técnico cozinha. Bagal
Linguagem; de Dia.
Bem-estar.
Promover o convivio entre 0s Residentes da Todos os Sala de estar-
06/01 Dia de Reis residentes; colaboradores ’ C.S.P.
. . ERPI, Centro de Grupo de cantares
Memodria sensorial, . Bacal
- N Diae SAD
Meméria semantica;
Dia Internacional do T Residentes da
11/01 Obrigado rr;orgr(zgﬁ(r:iz%%nzclzgzlgélfagao da ERPI e de Centro 1 Técnico Sala de estar; C.S.P.
P g ' de Dia. Bacal
Promover o bem-estar emocional Residentes da Sala de estar:
18/01 Dia Internacional do | dos residentes. o C.S.P.
. . C e ERPI e Centro de L Anedotas;
Riso Memodria de autobiografica; . 1 Técnico o Bagal
- o Dia. Mimica;
Mem@ria semantica.
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23/01 _ .. _ | Coordenacéo 6culo-manual; Residentes da o Elaboracdo de uma
Dia daescritaa mao | notricidade fina; ERPI e Centro de 1Tecnico | carta; C.S.P.
Linguagem; Funcdes executivas; | Dia. Folhas e canetas Bagal
Coordenacdo 6culo-manual,
30/01 Motricidade fina; Residentes da Construcio de um
Dia Mundial do Funcdes executivas; ERPI e Centro de 1 Técnico ¢ C.S.P.
o i puzzle
Puzzle Agnosias; Dia. Bagal
Memoria operacional.
Sequnda-feira Bem-estar; Residentes da
Atelier Espiritual Memodria autobiografica; ERPI e Centro de 1 Técnico Sala de convivio C.S.P.
Memoria semantica; Dia. Bacal
Funcdes executivas; . e
Sexta-feira Jogos Tradicionais Raciocinio; Residentes da Domln.o, C.S.P.
) - , ERPI e Centro de .. Cartas;
Quinzenalmente Velocidade de processamento; i 1 Técnico o ) Bacal
SR o Dia. Bingo;Stop;
Controlo inibitorio; Agnosias;
Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade para Sala de estar/Jardim
T . Treinos funcionais; obter maior independéncia e Residentes da Bolas; elasticos;
erca-feirae . . o o i
Quinta-feira Tremc_)s de autonomia na realizagdo das suas ERPI e Centro de 2 Técnicos barra_s, pesos; C.S.P.
mobilidade e de AVD.Treinar em grupo e Dia cadeiras; cones; etc Bacal
equilibrio individualmente.
Terapia de Promover a orientacdo da pessoa . Calendaério; Reldgio,
. . ~ A . ) Residentes da L ) ’ )
Terca-feira orientacao para a com deméncia para o presente; 1 Tecnico Leitura do jornal; C.S.P.
: . ERPI e Centro de
realidade Treinar em grupo e Dia Comentar uma Bagal
individualmente. noticia,;
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Terca-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Terapia da

Reminiscéncia

Estimulacéo

Multissensorial

Expressao pelas

artes

Estimulacéo

Cognitiva

Atelier de Culinaria

Vivenciar de emoc0es positivas;
Permitir estabelecer a ponte entre
0 passado e presente;

Melhorar o seu estado cognitivo e
emocional.

Promover o bem-estar
generalizado e melhorar a
memoria sensorial.

Promover a criatividade e
imaginacao;
Promover a autonomia.

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencdo; Concentracdo; Fungdes
executivas; Praxias;

Funcdes visuo-espaciais;
agnosias; etc

Memoria semantica; Memoria
operacional;

Funcdes executivas; Agnosias;
Linguagem; Bem-estar.

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

Fotografias;

Objetos (telefone do
antigamente;
brinquedos...)
Mdsicas;

Educacéo de agora
para antigamente;

Cheiros: canela,
limdo, horteld, salsa;
Musicas;
Texturas;Mimica;Etc.

Colagem; Recortes;
Construgdes;
Teatro

Jogos;

Exercicios em papel,
PowerPoint;

Leituras de textos; etc

Cozinha;

Materiais para a
elaboracdo do doce ou
salgado.

C.S.P.
Bacal

C.S.P.

Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal
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MES: FEVEREIRO

Serem locutores por um dia;

13/02 Dia Mundial da Memodria autobiografica; Residentes da 1 Técnico Sala de estar;

Radio Memoria semantica; ERPI e Centro de Microfone; C.S.P.
Linguagem;Memoria Dia Guido sobre a noticia. Bacal
operacional.

Convivio entre todos 0s . Todos os
. . Residentes da s, )
Dia dos Afetos residentes e colaboradores colaboradores | Bolos; Cha;Sumos;
14/02 ~ ERPI e Centro de .
Fomentar as relagdes Dia Bolachas; C.S.P.
interpessoais Bagal
Baile de Carnaval com direito )
L. Sala de estar;
a premio de melhor mascara. . Todos os . i .
- h Residentes da Méscaras;Aderecos;
A Definir Carnaval Promover o convivio e 0 bem- colaboradores . i C.S.P.
. ERPI, Centro de Maquilhagem;
estar; . L Bacal
e L. Dia e SAD Confettis;
Memodria episédica;Memoria .
A Fatos de carnaval;
semantica
Bem-estar;Memoria semantica; . .
L . ) Residentes da L. Canetas;
22/02 Memoria anterdgrada; ERPI e Centro de 1 Técnico Folhas:

Dia do Pensamento Linguagem;Funcionamento Dia ’ C.S.P.

executivo Bacal
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Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade Sala de estar/Jardim
. Treinos funcionais; para obter maior independéncia | Residentes da Bolas; elasticos;
Terca-feira e . . L __— '
Quinta-feira Trem(_)s de _ e autonomia na realizagdo das EI_?PI e Centro de 2 Técnicos barra}s, pesos; C.S.P.
mobilidade articular; | suas AVD.Treinar em grupoe | Dia cadeiras; cones;etc Bacal
Treinos de equilibrio | individualmente.
Promover a orientacdo da Calendério;
Terca-feira Terapia de pessoa com deméncia para o Residentes da Reldgio;
¢ orientacdo para a presente; ERPI e Centro de 1 Técnico Leitura do jornal; C.S.P.
realidade Treinar em grupo e Dia Comentar uma Bacal
individualmente. noticia;
Vivenciar de emocdes Fotografias,
Terapia da ositivas; ; Objetos (telefone do
. P positivas, Residentes da antigamente;
Terca-feira . Permitir estabelecer a ponte _ .
Reminiscéncia ) ERPI e Centro de 1 Tecnico brinquedos...) C.S.P.
entre o passado e presente; . ,
Dia Musicas; Bacal
Melhorar o seu estado ~
.o . Educacéo de agora
cognitivo e emocional. . ]
para antigamente;
b Cheiros: canela,
. . Estimulacédo Promov_er 0 bem-estar Residentes da . limédo, horteld, salsa
Quinta-feira generalizado e melhorar a 1 Técnico : ' ' C.S.P.
Multissensorial memo©ria sensorial ERPI e Centro de etc,. . Bacal
' Dia Musicas; Texturas;
Mimica;Etc.
Quarta-feira ) I_Drom_over~ a.crlatlwdade e Residentes da 1 Técnico Colagem;~ Re:'cortes; C.S P
Expressdo pelas artes | imaginagéo; ERPI e Centro de Construgdes; Bacal
Promover a autonomia Dia Teatro ¢
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Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Estimulacédo
Cognitiva

Atelier de Culinéaria

Atelier Espiritual

Jogos Tradicionais

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencdo; Concentracao;
Funcdes executivas; Praxias;
Funcbes visuo-espaciais;
agnosias; etc

Memo@ria semantica; Memoria
operacional;

Funcdes executivas; Agnosias;
Linguagem;Bem-estar.
Bem-estar;

Memoria autobiografica;
Memoria semantica;

Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de processamento;
Controlo inibitério;Agnosias;

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da

ERPI e Centro de
Dia.

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

Jogos;

Exercicios em papel;
PowerPoint;

Leituras de textos;etc

Cozinha e sala de
estar;

Materiais necessarios
a realizacdo.

Domino;
Cartas;
Bingo;Stop;
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C.S.P.
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MES: MARCO

Mostrar como a mulher tem um

Residentes da

Sala de atividades;

08/03 Dia Internacional da | papel importante na sociedade. ERPI, Centro de 2 Técnicos . C.S.P.
o . Computador;
Mulher Promover a socializagéo e o Diae SAD . Bagal
Retroprojetor.
bem-estar.
Elaborar de um PowerPoint .
) A Residentes da i .
15/03 . _ sobre a importancia do sono e ERPI. Centro de o Sala de atividades;
Dia Mundial do Sono | das fases do sono REM; Dia éAD o 2 Técnicos | Computador; C.S.P.
Estratégias a implementar antes ! Retroprojetor. Bagal
. : Cuidadores
de ir dormir.
Convidar os filhos dos Bolos:
residentes a virem lanchar com | Residentes da 1 Técnico o
19/03 X Bebidas;
) . 0S pais. ERPI e Centro de . C.S.P.
Dia do Pai - . Salgados;
Promover os lagos familiarese o | Dia Bagal
bem-estar do residente.
. N Residentes da . Escolher o local e a arvore
Plantar uma arvore no jardim; 1 Técnico - C.S.P.
21/03 Dia da Arvore _Dar as boas vindas a Primavera. ERPI e Centro de para plantar no jardim. Bacal

Dia
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Elaborar de um PowerPoint
sobre a importancia da agua no . C.S.P.
. " Residentes da .. ]
organismo; Sala de atividades; Bacal
. , . . . ERPI, Centro de . )
22/03 Dia da agua Quais os efeitos secundarios da Dia. SAD e 2 Técnicos | Computador;
desidratacdo; ! Retroprojetor
T Cuidadores
Implementar na instituicdo o
memento da hidratacéo.
Preparar um pequeno altar no
o _ salao de convivio paraa Residentes da 1 Técnico
A Definir Dia de Ramos Eucaristia ou Eucaristia online; | cop| o centro de Paroco da | sala de convivio: C.S.P.
-Preparar um ramo de alecrim e i Instituicdo Bacal
L A x Dia
oliveira para béncéo;
- Ensaiar os Cénticos Litargicos.
Ir com os residentes ao teatro
27/03 _ _ local ver uma peca de teatro Residentes da o Carrinha; C.S.P.
Dia Mundial do sua escolha ou elaborar uma ERPI e Centro de 1Teécnico | Materiais necessarios a Bacal
Teatro peca de teatro para apresentar Dia elaboracdo da peca.
aos restantes residentes;
:ggln;tl)jrr;ﬂa; gjsssi?rle;:i 50 de Jesys | RESidentes da 1 Técnico C.5. P
A Definir x . ¢ ERPI e Centro de Paroco da Sala de convivio; Bacal
Comunhé&o Pascal Cristo; . o
. x Dia Instituicao
-Momento de introspecao
. ) Residentes da . -
oAt ERPleCewose | iTenco | DOMISsUSOE | o p
Confeccéao do Folar GOES, Dia Colaboradoras ’ P Bacal

- Fomentar o convivio.

Comunidade

confeccao do folar
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Terca-feira e

Gerontomotricidade;
Treinos funcionais;

Promover a funcionalidade para
obter maior independéncia e

Residentes da

Sala de estar/Jardim

Quinta-feira Treinos de autonomia na realizagdo das suas | ERPI e Centro de 2 Técnicos | Bolas; eléasticos; barras, C.S.P.
mobilidade articular; | AVD.Treinar em grupo e Dia pesos; cadeiras; cones;etc Bacal
Treinos de equilibrio | individualmente.
Terapia de Promover a orientagdo da pessoa Residentes da Calendério;
Terca-feira orientacdo para a com deméncia para o presente; ERPI e Centro de _ Reldgio;
realidade Treinar em grupo e Dia 1 Tecnico | Leitura do jornal, C.S.P.
individualmente. Comentar uma noticia; Bacal
Vivenciar de emoc0es positivas; Fotoarafias:
Terapia da Permitir estabelecer a ponte Ob'e%os (tel’efone do
Terca-feira P entre o passado e presente; Residentes da 1 Técnico antJi amente; brinquedos...) C.S.P.
¢ Reminiscéncia Melhorar o seu estado cognitivo | ERPI e Centro de MugicaS' ' g Bacal
e emocional; Dia ~
Treinar em grupo e Edl_Jcac;ao de agora para
individualmente. antigamente;
Promover o bem-estar . -
. : Cheiros: canela, liméo,
Quinta-feira Estimulacao generalizado e melhorar a Residentes da horteld, salsa, etc
Multisseﬁsorial memoria sensorial. ERPI e Centro de 1 Técnico MUsice{S' Tex’tura.S' C.S.P.
Treinar em grupo e Dia Mimica'Etc ' Bacal
individualmente. T
Quarta-feira 3 Promover a criatividade e Residentes da 1 Técnico | Colagem; Recortes;
Expresséo pelas imaginagéo; ERPI e Centro de Construgdes; C.S.P.
artes Promover a autonomia. Dia Teatro Bagal
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Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Estimulacéo
Cognitiva

Atelier Espiritual

Atelier de Culinéaria

Jogos Tradicionais

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencdo; Concentracdo; Fungoes

executivas; Praxias;

Funcbes visuo-espaciais;
agnosias; etc

Treinar em grupo e
individualmente.

Bem-estar;

Memoria autobiografica;
Memoria semantica;

Memoria semantica; Memoria
operacional;

Funcgdes executivas; Agnosias;
Linguagem;Bem-estar.
Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de processamento;
Controlo inibitério;Agnosias;

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia.

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

Jogos;

Exercicios em papel;
PowerPoint;

Leituras de textos;etc

Sala de convivio

Cozinha e sala de estar;
Materiais necessarios a
realizacéo.

Domino;
Cartas;
Bingo;Stop;
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MES: ABRIL

Apresentar um PowerPoint sobre

06/04 Dia Mundial da a impor?éncia d_a atividade fisica | Residentes da_ERPI 2 Técnicos Sala de atividades;
Atividade Fisica nesta faixa etéria; e Centro de Dia Computador; C.S.P.
Realizar um treino funcional Retroprojetor Bacal
(circuito);
Elaborar um PowerPoint sobre a
impoténcia de monitorizar 0s . .
07/04 Dia Mundial da singis vitais, tensdo, glicémia, Residentes d_a ERPI, 3 Técnicos Sala de atlvu'jades, C.S.P.
. Centro de Dia, SAD Computador;
Bl peso, etc. e Cuidadores Retroprojetor Bagal
Um estilo de vida saudavel,
alimentacdo, exercicio, etc.
- Registo fotografico com Residentes da ERPI _|c.sp.
13/04 Dia do Beijo photobooth dos diversos e Centro de Dia o Sala de estar ou Jardim; Bacal
momentos; 1 Tecnico Photobooth
-Promover o bem-estar e a unido
dos residentes
Escolher um livro e ler para 0s
2404 . . residentes; L : Residentes da ERPI 1 Tecnico Sala de estar; C.S.P.
Dia Mundial do Estimular a memoria sensorial, e Centro de Dia Livros Bagal
Livro memoria recente e promover '

auto-ajuda.
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Assinalar o dia da liberdade;

25/04 Dia da Liberdade Estimular a Memoria semantica, | Residentes da ERPI 1 Técnico Sala de estar; C.S.P.
Memoria episddica e Memdria e Centro de Dia Filme alusivo ao dia. Bacal
autobiogréfica.

Convidar um grupo da regido
para ir cantar a instituicao; . Todos 0s . C.S.P.
28/04 Dia Mundial da Promover o bem-estar Residentes da.ERPI colaboradores Sala? ¢ estar; Grupo da Bacal
D . g e Centro de Dia Regiao
anga emocional e o convivio entre

residentes e colaboradores.

Gerpntomotr.lmdgo_le; Promove.r a funmonalldaqle para Sala de estar/Jardim

. Treinos funcionais; obter maior independéncia e . RPN
Terca-feira e . . C Residentes da ERPI . Bolas; elasticos; barras,

. . Treinos de autonomia na realizacdo das suas . 2 Técnicos ; . C.S.P.

Quinta-feira - . ] . e Centro de Dia pesos; cadeiras;
mobilidade articular; | AVD.Treinar em grupo e ' Bacal

: S I cones;etc
Treinos de equilibrio | individualmente.
Promover a orientacdo da pessoa | Residentes da ERPI Calendario;

Terca-feira Terapia de com deméncia para o presente; e Centro de Dia 1 Técnico Reldgio; C.S.P.
orientacdo para a Treinar em grupo e Leitura do jornal; Bacal
realidade individualmente. Comentar uma noticia;

Fotografias;
Terapia da Vivenciar de emocdes positivas; Obijetos (telefone do
. P Permitir estabelecer a ponte . 1 Técnico antigamente; C.S.P.

Terca-feira A ) Residentes da ERPI .

Reminiscéncia entre o passado e presente; brinquedos...) Bagal

Melhorar o seu estado cognitivo
e emocional.

e Centro de Dia

Mdsicas;
Educacéo de agora para
antigamente;
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Quinta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira
9h30-10h15

Estimulacéo
Multissensorial

Expressao pelas

artes

Estimulacédo
Cognitiva

Jogos Tradicionais

Atelier de Culinaria

Atelier Espiritual

Promover o bem-estar
generalizado e melhorar a
memoria sensorial.

Promover a criatividade e
imaginacéo;
Promover a autonomia

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencéo; Concentracdo; Funcdes
executivas; Praxias;

Funcdes visuo-espaciais;etc
Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de processamento;
Controlo inibitorio;Agnosias;
Memoria semantica; Memdria
operacional,

Funcdes executivas; Agnosias;
Bem-estar,

Memoria autobiogréfica;
Memoria semantica;

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

1 Técnico

1 Técnico

Cheiros: canela, limao,
horteld, salsa, etc.
Musicas; Texturas;
Mimica;Etc.

Colagem; Recortes;
Construgdes;
Teatro

Jogos;

Exercicios em papel,
PowerPoint;

Cartas; domino;
Leituras de textos; etc
Dominé;

Cartas;

Bingo;Stop;

Cozinha e sala de estar;
Materiais necessarios a
realizacéo.

Sala de convivio
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Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE BACAL
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026

IMP

RS: ERPI, SAD e CD

Pagina 22 de 44

MES: MAIO

Consciencializar os residentes para
importancia da higienizacéo das

Sala de estar;

05/05 Dia Mundial da maos; Residentes da ERPI | 2 Técnicos | Lavatorio; C.S.P.
Higiene das Méaos Exemplificar como se deve efetuar | e Centro de Dia Papel das méos; Bagal
a lavagem as méos. Sabonete liquido.
07/05 _ i Copwdar as filhas/os das [e5|dentes Residentes da ERPI o Sala d.e estarlj'ardlm;
Dia da Mae a virem lanchar com as mées. . 1 Técnico | Bolos; sumos; C.S.P.
e Centro de Dia
salgados, etc. Bagal
. . Criar momentos de bem-estar e de | Residentes da ERPI _— Sala de estar;
08/05 Dl 09 Xkg alegria entre os residentes; e Centro de Dia 1 Tecnico Anedotas; Céasg'alz;'
Fortalecer os lagos entre familiares . Sala de convivio;
15/05 Dia Internacional da | e clientes (videochamadas, Residentes da_ERPI 1 Técnico | Telefone; C.S.P.
0 . e Centro de Dia .
Familia chamadas telefonicas). Telemovel Bagal
) ) Monitorizar os sinais vitais; . o Aparelho para medir a
17705 Dia Mundial da Avaliar sinais de risco de eReCs(;gfrnotedsedSiI;RPl 1 Técnico | pressao arterial; C.S.P.
Hipertensao hipotens&o ou hipertenséo. Folha para registar. Bacal
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Ger_ontomotr_|C|d§1d.e; Promove_r a funmonallda(_ie para Sala de estar/Jardim
. Treinos funcionais; obter maior independéncia e . RPN C.S.P.
Terca-feira e . . N Residentes da ERPI i Bolas; elasticos;
; . Treinos de autonomia na realizacdo das suas . 2 Técnicos i Bacal
Quinta-feira - . . . e Centro de Dia barras, pesos;
mobilidade articular; | AVD.Treinar em grupo e cadeiras: cones:etc
Treinos de equilibrio | individualmente. ’ ’
Promover a orientacdo da pessoa Calendério;
Terca-feira Te_raplagle com deméncia para o presente; Residentes da ERPI o Re_loglo, _ .
orientacdo para a Treinar em grupo e e Centro de Dia 1 Técnico | Leitura do jornal, C.S.P.
realidade individualmente. Comentar uma Bacal
noticia;
Fotografias;
Terapia da Vivenciar de emogdes positivas; Objetos (telefone do
Terca-feira T Permitir estabelece.r a ponte entre o Residentes da ERPI o an_tlgamente, C.S.P.
Reminiscéncia passado e presente; e Centro de Dia 1 Técnico | brinquedos...) Bacal
Melhorar o seu estado cognitivo e Musicas;
emocional. Educagéo de agora
para antigamente;
Cheiros: canela,
Quinta-feira Estlrr_]ulac;ao _ Promover o bem-e:stfar genera_llzado Residentes da ERPI o liméo, horteld, salsa,
Multissensorial e melhorar a memdria sensorial. e Centro de Dia 1 Técnico | etc. C.S.P.
Mdsicas; Texturas; Bacal
Mimica;Etc.
x iativi : : C.S.P.
Quarta-feira Expressao pelas rr;c;mi(r)]\;e;g.cnatlwdade ¢ Residentes da ERPI | 1 Técnico gglningréze.cortes, Bagal
artes ginagao, : e Centro de Dia Goes;
Promover a autonomia. Teatro

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas — Centro de Dia — Servigo de Apoio Domicilidrio — Centro Social Paroquial de Bacal
NIF: 503521213 - Largo do Feitical n.2 2, 5300-432 — BACAL — Telefone: 273 328 644 — Telemdvel: 966637454




Centro Social Paroquial

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE BACAL
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026

IMP

RS: ERPI, SAD e CD

Pagina 24 de 44

Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Estimulacédo
Cognitiva

Atelier de Culinéaria

Atelier Espiritual

Jogos Tradicionais

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencdo; Concentracdo; Fungdes
executivas; Praxias;

Funcdes visuo-espaciais; agnosias;
etc

Memoria semantica; Memdria
operacional;Funcdes executivas;
Agnosias; Linguagem;Bem-estar.

Bem-estar;

Memoria autobiogréfica;
Memoria semantica;

Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de processamento;
Controlo inibitério;Agnosias;

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico
e/ou ldoso

Jogos;

Exercicios em papel, C.S.P.

PowerPoint; Bacal

Leituras de textos;etc

Cozinha e sala de

estar; C.S.P.

Materiais necessarios Bacal

a realizacdo.

Sala de convivio C.S.P.
Bacal

Domino;

Cartas; Céas'allj'

Bingo;Stop; ¢
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MES: JUNHO

01/06 Promover o convivio Residentes da ERPI Sala de estar;
Dia da Crianca intergeracional, realizando e Centro de Dia 2 Técnicos Atividade a definir. C.S.P.
uma atividade em conjunto. Bacal
Visualizar um filme sobre a
11/06 Dia de Portugal tematica; Residentes da ERPI 1 Técnico ) C.S.P.
. L . Sala de estar;
Estimular a memoria e Centro de Dia Bacal
sensorial e semantica.
Assinalar o Dia de Santo
Antonio.
- Partilharos conhecimentos | Residentes da ERPI, Todos os ) C.S.P.
13/06 . L - Sala de estar;
Dia de Santo Antonio | e saberes, mantendo Centro de Dia e colaboradores . Bagal
o) Sardinhada
tradicoes; SAD.
Promover a socializagdo e
bem-estar.
Promover o convivio e 0 Ir 20 paraue:
bem-estar do residente; Carrirﬁ)haq '
19/06 Dia Internacional do | Integrar os residentes na Residentes da ERPI 2 Técnicos Sandes: Aquas: C.S.P.
Piquenique escolha do local e na e Centro de Dia e AAD ! g 7 Bagal
Sumos; Fruta;
escolha do lanche. Bolos
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Terca-feira e
Quinta-feira

Terca-feira

Terca-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Gerontomotricidade;
Treinos funcionais;
Treinos de
mobilidade articular;
Treinos de equilibrio

Terapia de
orientacdo para a
realidade

Terapia da

Reminiscéncia

Estimulacao
Multissensorial

Expressao pelas

artes

Promover a funcionalidade
para obter maior
independéncia e autonomia
na realizacdo das suas AVD.
Treinar em grupo e
individualmente.

Promover a orientacdo da
pessoa com deméncia para o
presente;

Treinar em grupo e
individualmente.

Vivenciar de emocGes
positivas;

Permitir estabelecer a ponte
entre o passado e presente;
Melhorar o seu estado
cognitivo e emocional.

Promover o bem-estar
generalizado e melhorar a
memoria sensorial.

Promover a criatividade e
imaginacao;
Promover a autonomia.

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

2 Técnicos

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

Sala de estar/Jardim
Bolas; elasticos;
barras, pesos;
cadeiras; cones;etc

Calendario;
Reldgio;

Leitura do jornal;
Comentar uma
noticia;

Fotografias;

Obijetos (telefone do
antigamente;
brinquedos...)
Musicas;

Educacao de agora
para antigamente;

Cheiros: canela,
limao, horteld, salsa,
etc.

Musicas; Texturas;
Mimica;Etc.

Colagem; Recortes;
Construgdes;
Teatro

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bagal
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Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Estimulacdo
Cognitiva

Atelier de Culinéaria

Jogos Tradicionais

Atelier Espiritual

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencdo; Concentracao;
Funcdes executivas;
Praxias;

Funcdes visuo-espaciais;
agnosias; etc

Memoria semantica;
Memoria operacional;
Funcdes executivas;
Agnosias; Linguagem;Bem-
estar.

Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de
processamento;
Controlo
inibitorio;Agnosias;
Bem-estar,;

Memoria autobiogréfica;
Memoria semantica;

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

1 Técnico

Jogos; | csp

Exercicios em papel, Bacal

PowerPoint; ¢

Leituras de textos;etc

C02|.nha e sala de C.S P

estar; Bacal

Materiais necessarios ¢

a realizacdo.

Dominé; Céas'aFl)'

Cartas; ¢

Bingo;Stop;

Sala de convivio C.S.P.
Bacal
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MES: JULHO

Promover o convivio entre

Residentes da

Sala de estar;

26/07 Dia Mundial dos Avds | avos e netos; Todos 0s Lanche; C.S.P.
i . A ERPI e Centro de ; .
Valorizar a importancia da Dia colaboradores | Registo fotografico do Bacal
visita dos netos/familia. momento.
Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade
Treinos funcionais; para obter maior Residentes da Sala de estar/Jardim
Terca-feira e Treinos de mobilidade | independéncia e autonomia 2 Técnicos Bolas; elasticos; barras, C.S.P.
h . i ) R ERPI e Centro de ; S .
Quinta-feira articular; na realizacdo das suas AVD. Dia pesos; cadeiras; cones; Bagal
Treinos de equilibrio | Treinar em grupo e etc
individualmente.
Promover a orientacdo da
Terca-feira ) . . pessoa com deméncia para o0 | Residentes da Calendario; Reldgio;
¢ Terapia de orientacao | hresente: ERPI e Centro de 1 Técnico | Leitura do jornal; C.S.P.
para a realidade Treinar em grupo e Dia Comentar uma noticia; Bagal
individualmente.
Vivenciar de emogdes Fotografias;
_ Terapia da positivas; Residentes da Obj_etos (telefone do C.S.P.
Terca-feira Permitir estabelecer a ponte ERPI e Centro de antigamente; Bagal
Reminiscéncia entre o passado e presente; 1 Técnico brinquedos...)Musicas;

Melhorar o seu estado
cognitivo e emocional.

Dia

Educacdo de agora para
antigamente;
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Promover o bem-estar

Cheiros: canela, limao,

Qumatara | Ealacio, | oeeradne ehowrs | Restenste | T o st | G5
' . Musicas; Texturas; ¢
Dia L
Mimica; Etc.
Quarta-feira ) _Prom_over~ a.crlat|V|dade e Residentes da 1 Técnico Colagem.; - CS P
Expressdo pelas artes | imaginacao; ERPI e Centro de Recortes; Construgdes; Bacal
Promover a autonomia; Dia Teatro ¢
Funcdes executivas;
Raciocinio; Residentes da Domino;
Quinta-feira Jogos Tradicionais Velocidade de 1 Técnico e/ou o C.S.P.
. ERPI e Centro de Cartas;
processamento; . Idoso . ) Bacal
Dia. Bingo;Stop;
Controlo
inibitorio;Agnosias;
Memoria semantica;
Sexta-feira Memoria operacional; Residentes da Cozinha e sala de estar; C.S.P.
Quinzenalmente | Atelier de Culinaria Funcdes executivas; ERPI e Centro de 1 Técnico Materiais necessarios a Bacal
Agnosias; Linguagem; Dia realizacao.
Bem-estar.
Sequnda-feira Bem-estar; Residentes da
g Atelier Espiritual Memodria autobiografica; ERPI e Centro de 1 Técnico Sala de convivio C.S.P.
Memoria semantica; Dia. Bacal
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MES: AGOSTO

Assuncao de Nossa Missa; i
15/08 Senhora Bem-estar; Residentes da.ERPI 1 Técnico | Sala de estar C.S.P.
L N e Centro de Dia.
Memoria semantica; Bacal
Criar momentos divertidos
21/08 Dia Mundial da entre os residentes; Residentes da ERp| | L T€cnico Sala_de' estar; C.S.P.
Fotografia Registar esses mementos . Jardim; Bagal
p . e Centro de Dia. - -
através da fotografia. Maquina fotografica
Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade
Treinos funcionais; para obter maior independéncia Sala de estar/Jardim
Terca-feira e Quinta- | Treinos de e autonomia na realizagdo das | Residentes da ERPI Bolas; elésticos; C.S.P.
feira mobilidade articular; | suas AVD. e Centro de Dia 2 Técnicos | barras, pesos; Bagal
Treinos de equilibrio | Treinar em grupo e cadeiras; cones;etc
individualmente.
Promover a orientacéo da Calendario;
Terca-feira Te_rapla Eje pessoa Cf)m deméncia para o Residentes da ERP o Re_Ioglo; _ .
orientacao para a presente; . 1 Técnico | Leitura do jornal; C.S.P.
. . e Centro de Dia
realidade Treinar em grupo e Comentar uma Bagal
individualmente. noticia;
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Terca-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Terapia da

Reminiscéncia

Estimulacdo
Multissensorial

Expressao pelas
artes

Estimulacédo
Cognitiva

Atelier de Culinaria

Atelier Espiritual

Vivenciar de emocdes
positivas;

Permitir estabelecer a ponte
entre o passado e presente;
Melhorar o seu estado
cognitivo e emocional.
Promover o bem-estar
generalizado e melhorar a
memoria sensorial.

Promover a criatividade e
imaginacao;
Promover a autonomia;

Melhorar todas habilidades
cognitivas:

Atencéo; Concentracao;
Funcdes executivas;

Funcdes visuo-espaciais;
agnosias; Praxias, etc
Memoria semantica; Memdria
operacional;

Funcdes executivas; Agnosias;
Linguagem;Bem-estar.
Bem-estar;

Memoria autobiografica;
Memoria semantica;

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia

Residentes da ERPI
e Centro de Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

Fotografias;

Objetos (telefone do
antigamente;
brinquedos...);Musicas
Educacéo de agora
para antigamente;

Cheiros: canela,
limao, horteld, salsa,
etc.Musicas; Texturas;
Mimica;Etc.

Colagem;
Recortes;Construcgoes;
Teatro

Jogos;

Bingo

Exercicios em papel;
PowerPoint;

Leituras de textos;etc

Cozinha e sala de
estar;

Materiais necessarios
a realizacéo.

Sala de convivio

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal
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21/09

Dia Mundial da
Doenca de Alzheimer

MES: SETEMBRO

Ensinar como promover
a autonomia e
independéncia dos
residentes durante a
realizacdo dos ABVD,
independentemente do
estadio da doenca;
Quiais os sinais de alerta
para a deméncia;
Salientar a importancia
da estimulacao
cognitiva.

Residentes da ERPI,
Centro de Dia, SAD,
Cuidadores e AAD

3 Técnicos

Sala de estra;
Computador;
Retroprojetor.

C.S.P.
Bacal

29/09

Dia Mundial do
Coragéo

Monitorizar os sinais
vitais;

Ensinar habitos
saudaveis;

Residentes da ERPI,
Centro de Dia e SAD

2 Técnicos

Computador;
Retroprojetor;
Maquina de medicéao
da pressdo arterial;
Balanca

C.S.P.
Bagal

29/09

Aniversario da
Instituicéo

Organizar a festa do 15°
aniversario da
instituicdo.

Residentes da ERPI,
Centro de Dia e SAD

Todos os
colaboradores
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Gerontomotricidade; | Promover a
Treinos funcionais; funcionalidade para
Treinos de mobilidade | obter maior Sala de estar/Jardim C.S.P.
Terca-feirae articular; independéncia e Residentes da ERPI e 2 Técnicos Bolas; elasticos; Bacal
Quinta-feira Treinos de equilibrio | autonomia na realizacdo | Centro de Dia barras, pesos;
das suas AVD. cadeiras; cones;etc
Treinar em grupo e
individualmente.
Promover a orientagédo
. . . da pessoa com Calendario;Reldgio; C.S.P.
Terca-feira Terapia de orientacdo | gemancia para o Residentes da ERPI e 1 Técnico | Leitura do jornal; Bagal
para a realidade presente; Centro de Dia Comentar uma
Treinar em grupo e noticia;
individualmente.
Vivenciar de emogoes Fotografias
Terapia da positivas, Obijetos (telefone do
. Permitir estabelecer a . . e
Terca-feira Reminiscéncia onte entre o passado e Residentes da ERPI e 1 Técnico antigamente;brinqued C s p
P _ P Centro de Dia 0s...)MUsicas; S
presente; Educacdo de agora Bagal
Melhorar o seu estado ¢a 9
e ' para antigamente
cognitivo e emocional.
Cheiros: canela,
Promover o bem-estar liméo. hortela. salsa
Quinta-feira Estimulagéo generalizado e melhorar | Residentes da ERPI e " ' : :
Multissensorial a memoria sensorial Centro de Dia 1 Tecnico etc’. . . C.S.P.
' Musicas; Texturas;Mi Bacal
mica;Etc.
Quarta-feira Pr_omoyer eic-rlatlwdade Residentes da ERPI e .. Colagem; Recortes;
Expressdo pelas artes € Imaginagao, . Centro de Dia 1 Tecnico Construgdes; Teatro; C.S.P.
Promover a autonomia,; ' ' Bacal
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Quinta-feira

Sexta-feira

Quinzenalmente

Segunda-feira

Sexta-feira

Quinzenalmente

Estimulagdo Cognitiva

Atelier de Culinéaria

Atelier Espiritual

Jogos Tradicionais

Melhorar todas
habilidades cognitivas:
Atencdo; Concentracao;
Funcbes
executivas;Funcdes
visuo-espaciais;
agnosias;Praxias, etc
Memoria semantica;
Memo©ria operacional,
Funcdes executivas;
Agnosias;
Linguagem;Bem-estar.
Bem-estar;

Memoria
autobiografica;
Memoria semantica;
Fungdes executivas;
Raciocinio;
Velocidade de
processamento;
Controlo
inibitorio;Agnosias;

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia.

Residentes da ERPI e
Centro de Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

Jogos;Exercicios em
papel;PowerPoint;
Leituras de textos;etc

Cozinha e sala de
estar;

Materiais necessarios
a realizacdo.

Sala de convivio

Domino;
Cartas;
Bingo;Stop;
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Bagal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
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Dia Internacional do

MES: OUTUBRO

Proporcionar um momento

Residentes da ERPI,

02/10 Idoso e Musica de animacéo e convivio, Centro de Dia e SAD Todos os Sala de estar; C.S.P.
com a atuacao da colaboradores Bacal
RaussTuna de Braganca.
Salientar a importéncia da Sala de estar;
06/10 Dia Mundial do higienizacéo da boca; Residentes da ERPI, Escova de dentes; C.S.P.
Sorriso Como lavar a protese Centro de Dia e SAD 2 Técnicos | Pasta dentifrica; Bacal
dentaria; Fio dental;Elixir;Copo
Promover a
Dia Mundial da consciencializagdo dos 1 Técnico Sala de refeigdes; C.S.P.
16/10 Alimentacao mais velhos para um estilo | Residentes da ERPI e Idosos Fruta variada; Bagal
de vida mais saudavel, Centro de Dia. Pau de espetadas;
através de um lanche Panquecas.
saudavel.
Organizar um baile Sala de estar:
Dia das Bruxas - convivio de mascaras Todos 0s Mascaras: Adere os:
31/10 Halloween assustadoras. Residentes da ERPI, colaboradores Ma uilha’ em- anfétti C.S.P.
Promover o convivio e 0 Centro de Dia e SAD ) g gem, Bagal

bem-estar com momentos
divertidos;

S,
Fatos de carnaval;
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Terca-feirae
Quinta-feira

Terca-feira

Terca-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Gerontomotricidade;
Treinos funcionais;
Treinos de
mobilidade articular;
Treinos de equilibrio

Terapia de
orientacdo para a
realidade

Terapia da

Reminiscéncia

Estimulacédo

Multissensorial

Expressao pelas

artes

Promover a funcionalidade
para obter maior
independéncia e
autonomia na realizagao
das suas AVD.

Treinar em grupo e
individualmente.
Promover a orientagdo da
pessoa com deméncia para
0 presente;

Treinar em grupo e
individualmente.

Vivenciar de emocoes
positivas;

Permitir estabelecer a
ponte entre o passado e
presente; Melhorar o seu
estado cognitivo e
emocional.

Promover o bem-estar
generalizado e melhorar a
memoria sensorial.

Promover a criatividade e
imaginacao;
Promover a autonomia.

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

2 Técnicos

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

Sala de estar/Jardim
Bolas; elasticos;
barras, pesos;
cadeiras; cones; etc

Calendario;Reldgio;
Leitura do jornal;
Comentar uma
noticia;

Fotografias;

Obijetos (telefone do
antigamente;
brinquedos...)MUsicas;
Educacao de agora
para antigamente;

Cheiros: canela,
limao, horteld, salsa,
etc.

Musicas; Texturas;
Mimica; Etc.

Colagem; Recortes;
Construgdes;
Teatro
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Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Segunda-feira

Sexta-feira
Quinzenalmente

Estimulacédo
Cognitiva

Atelier de Culinaria

Atelier Espiritual

Jogos Tradicionais

Melhorar todas habilidades

cognitivas:

Atencdo; Concentracao;
Funcdes executivas;
Praxias;

Funcdes visuo-espaciais;
agnosias; etc

Memoria semantica;
Memoria
operacional;Funcdes
executivas; Agnosias;
Linguagem;Bem-estar.
Bem-estar;

Memoria autobiogréfica;
Memoria semantica;
Funcdes executivas;
Raciocinio;

Velocidade de
processamento;
Controlo
inibitério;Agnosias;

Residentes da ERPI e
Centro de Dia

Residentes da ERPI e

Centro de Dia

Residentes da ERPI e
Centro de Dia.

Residentes da ERPI e
Centro de Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico e/ou
Idoso

Jogos;Exercicios em
papel;PowerPoint;
Leituras de textos; etc

Cozinha e sala de
estar;

Materiais necessarios
a realizacdo.

Sala de convivio
Dominé;

Cartas;
Bingo;Stop;
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MES: NOVEMBRO

equilibrio

Treinar em grupo e
individualmente.

Dia de Todos os Bem-estar; .
01/11 Santos Memodria autobiografica; Residentes d.a ERPle 1 Técnico Sala de estar. C.S.P.
- A Centro de Dia.
Memoria semantica; Bacal
Promover a criatividade; Reunir o material
06/11 Dia Mundial do S ' Residentes da ERPI e necessario para C.S.P.
. Convivio; . . C on
Cinema o Centro de Dia 1 Técnico realizar“experiéncias | Bacal
Imaginacéo » .
a definir.
Promover a descontragdo e
convivio;
19111 Dia de Sdo Martinho Relembra.r habitos e Residentes da ERPI. Todos 0s Casta_nhz.is; C.S.P.
costumes; . colaboradores | Exterior; Bagal
. Centro de Diae SAD
Convidar um grupo local
para vir animar a tarde dos
nossos residentes.
Gerontomotricidade; | Promover a funcionalidade
Treinos funcionais; para obter maior Sala de estar/Jardim
Tercga-feirae Treinos de mobilidade | independéncia e autonomia | Residentes da ERPI e 2 Técnicos Bolas; elasticos; C.S.P.
Quinta-feira articular;Treinos de na realizacdo das suas AVD. | Centro de Dia barras, pesos; Bagal

cadeiras; cones;etc
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Promover a orientacdo da

Terapia de orientacdo | pessoa com deméncia para o Calendério;Reldgio; | C.S.P.
Terca-feira para a realidade presente; Residentes da ERPI e 1 Técnico Leitura do jornal; Bacal
Treinar em grupo e Centro de Dia Comentar uma
individualmente. noticia;
Vivenciar de emogdes Fotografias,
. S ¢ Obijetos (telefone do
Terapia da positivas; antigamente-
Terca-feira Reminiscéncia Permitir estabelecer a ponte | Residentes da ERPI e 1 Técnico bring uedos ’)MUSica CSp
entre o passado e presente; | Centro de Dia : d éa 'al '
Melhorar o seu estado ! « ¢
.o ' Educacao de agora
cognitivo e emocional. . )
para antigamente;
Promover o bem-estar Cheiros: canela,
Quinta-feira Estimulacéo . Residentes da ERPI e limé&o, horteld, salsa.
. . generalizado e melhorar a . L. L i
Multissensorial - . Centro de Dia 1 Técnico Mdsicas; Texturas; C.S.P.
memoria sensorial. oL
Mimica;Etc. Bacal
Quarta-feira Expressio pelas artes rrrr]zmi?]\;e;g.cnatlwdade ¢ Residentes da ERPI e 1 Técnico Colagem; Recortes; | C.S.P.
P P ginacao, . Centro de Dia Construgdes; Teatro Bacal
Promover a autonomia
Melhorar todas habilidades
cognitivas:
Quinta-feira Estimulagdo Cognitiva ?tengao; Conce_ntra-gao; Residentes da ERP] e 1 Tecnico Jogos-;Exercmlc_)s ?m C.S.P.
uncoes executivas; papel;PowerPoint;Le | Bacal

Praxias;
Func0es visuo-espaciais;
agnosias; etc

Centro de Dia

ituras de textos;etc
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Memo6ria semantica;

Cozinha e sala de

_Sexta—felra Atelier de Culinéria Memorla . i Residentes da ERP] e 1 Técnico estar, C.S.P.
Quinzenalmente operacional;Fungdes . Materiais Bacal
o o Centro de Dia AR
executivas; Agnosias; necessarios a
Linguagem;Bem-estar. realizacéo.
Funcdes executivas;
Raciocinio; 1 Técnico e/ou Doming: C.S.P.
Sexta-feira Jogos Tradicionais Velocidade de Residentes da ERPI e Idoso Cartas: ' Bacal
Quinzenalmente processamento; Centro de Dia. C )
Bingo;Stop;
Controlo
inibitdrio;Agnosias;
: Bem-estar; .
Segunda-feira Atelier Espiritual Memoria autobiografica; Residentes d.a ERPle 1 Técnico Sala de convivio C.S.P.
- N Centro de Dia.
Memoria semantica; Bacal
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MES: DEZEMBRO

Residentes da

Decoracdo de todo o

Primeira Decoracado de Natal Preparar 0 material necessario p'ara ERPI e Centro de 1 Técnico espaco; C.S.P.
semana de elaborar as lembrancas de Natal; . T
N . Dia Bolas; Fitas; Pinheiro; Bagal
Dezembro Preparar as decoragdes natalicias. ) '
Luzes; Presépio
Ceia de Natal . Todos os
Data a definir Organizar a ceia de Natal Residentes d_a_ colaboradores C.S.P.
ERPI e Familiares
Bagal
Preparatlvqs/ decoracd Preparar a decoragéo para a noite de Residentes da Todos os
31/12 0 para a noite de . colaboradores C.S.P.
passagem de Ano. ERPI e Familiares
Passagem de Ano Bacal
Ger_o ntomotr.lmdgC?e; Promover a funcionalidade para obter . Sala de estar/Jardim
. Treinos funcionais; . 2 . Residentes da RPN C.S.P.
Terca-feira e Treinos de mobilidade | M&i0" independéncia e autonomia na ERPI e Centro de 2 Técnicos Bolas; elésticos; Bacal
Quinta-feira articular: realizacdo das suas AVD. Dia barras, pesos; ¢
) ' _— Treinos em grupo e individualmente. cadeiras; cones; etc
Treinos de equilibrio
Promover a orientagdo da pessoa com Residentes da Calendério; Relogio;
Terca-feira | Terapia de orientagdo | deméncia para o presente; ERPI e Centro de 1 Técnico Leitura do jornal; C.S.P.
para a realidade Treinos em grupo e individualmente. Comentar uma Bagal

Dia

noticia;
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Terca-feira

Quinta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
Quinzenalmen
te

Segunda-feira

Terapia da

Reminiscéncia

Estimulacéo
Multissensorial

Expressdo pelas artes

Estimulacdo Cognitiva

Atelier de Culinaria

Atelier Espiritual

Vivenciar de emocdes positivas;
Permitir estabelecer a ponte entre o
passado e presente;

Melhorar o seu estado cognitivo e
emocional.

Promover o bem-estar generalizado e
melhorar a memoria sensorial.

Promover a criatividade e imaginacao;
Promover a autonomia

Melhorar todas habilidades cognitivas:

Atencéo; Concentracdo; Funcdes
executivas; Praxias;
Funcdes visuo-espaciais; agnosias; etc

Memoria semantica; Memdria
operacional;Funcdes executivas;
Agnosias; Linguagem;Bem-estar.

Bem-estar;
Memoria autobiografica;
Memoria semantica;

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da
ERPI e Centro de
Dia

Residentes da

ERPI e Centro de
Dia.

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

1 Técnico

Fotografias;Objetos
(telefone do
antigamente;brinqued
0S...)
Musicas;Educacao de
agora
paraantigamente;
Cheiros: canela,
lim&o, horteld, salsa,
etc.

Musicas;
Texturas;Mimica; Etc.

Colagem; Recortes;
Construcdes;Teatro

Jogos;Exercicios em
papel;PowerPoint;Leit
uras de textos; etc

Cozinha e sala de
estar;

Materiais necessarios
a realizacdo.

Sala de convivio
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C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bagal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal

C.S.P.
Bacal
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Sexta-feira Fungﬁe,s _ex.ecutivas; Residentes da . Domino;
Quinzenalmen Raciocinio ERPI e Centro de 1 Tecnico e/ou Cartas; C.S.P.
te Jogos Tradicionais Velocidade de processamento; Dia Idoso ' Bacal

Controlo inibitério;Agnosias; Bingo;Stop;
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Glossario

ERPI — Estrutura Residencial para ldosos
SAD - Servico de Apoio ao Domicilio
AAD - Auxiliar de Acédo Direta

TR — Técnicas de Reminiscéncia

AVD — Atividades de Vida Diéaria
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